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ABSTRACT: Aktuelle Zahlen zum Verlust der Artenvielfalt verdeutlichen die dringende Not-
wendigkeit, Strategien der Biodiversitdtserhaltung zu entwickeln. Vor diesem Hintergrund
ist es Ziel des Beitrages, erstens treibende Faktoren, die zur Abnahme der Vielfalt gefiihrt ha-
ben, durch Riickgriff auf feministische Perspektiven zum gesellschaftlichen Naturverhdltnis
zu erkldren und so wesentliche Leerstellen und dominante Narrative im Biodiversitdtsdiskurs
offenzulegen. Zweitens plddieren wir fiir eine Perspektivenerweiterung des Diskurses in die
Kiiche: Die alltdgliche Erndhrung muss starker in Biodiversitdtspolitiken einbezogen werden,
denn — so die zentrale These unseres Beitrages — sie bietet die Chance, Agrobiodiversitdt
mit der eigenen Lebenswelt in Verbindung zu bringen und durch die Mahlzeit zu >schme-
cken« und »erlebenc. Diese Erweiterung bietet Potential, die Diskussion um Biodiversitdt von
einer profit- zu einer bedltirfnisorientierten Debatte zu lenken, jenseits von der Ausbeutung
natiirlicher Ressourcen und der Minderbewertung der Sorgearbeit von Frauen. Dabei stlitzen
wir uns auf den Ansatz der Feministischen Politischen Okologie, der gesellschaftserhaltende
Sorgearbeit explizit mit 6kologischen Fragen und nattirlichen Ressourcen in einen Zusam-
menhang stellt. Anhand empirischer Befunde einer qualitativ-partizipativen Untersuchung
zu indigenem Blattgemiise in Kenia illustrieren wir, wie Frauen in unterschiedlichen lokalen
und soziookomischen Kontexten Sorge fiir die Erhaltung von Biodiversitdt tragen und von der
Kiiche aus aktiv zu einer nachhaltigen Lebensgrundlage fiir sich, Erzeuger*innen und ihre
Umwelt beitragen.
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Einleitung

Fﬁr die Sicherstellung der Erndhrungssouverdnitét ist die Erhaltung von Biodiversitdt un-
erldsslich. Biodiversitat ist die Grundlage fir die lokale Lebensmittelproduktion und die
vielfdltige und gesunde Erndhrung. Aktuelle Zahlen zum Biodiversitdatsschwund verdeutli-
chen jedoch die Problematik: Etwa eine Million Tier- und Pflanzenarten sind weltweit vom
Aussterben bedroht (IPBES 2019), in der landwirtschaftlichen Nahrungsmittelerzeugung
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dominieren Weizen, Reis und Mais die Felder und liefern 50% des globalen Energiebedarfs
der Menschen (Monnerjahn 2009). Die Saatgutdiversitdt nimmt ebenfalls rapide ab, 75%
der Nutzpflanzenvielfalt gingen allein zwischen 1990 und 2000 verloren (FAO 2010). Diese
Zahlen fordern ein weitreichendes Umdenken ein — im generellen Umgang mit natiirli-
chen Ressourcen und speziell in der Landwirtschaft sowie im Erndhrungssystem. Ein Blick
in die Agrargeschichte zeigt, dass in der vorindustriellen landwirtschaftlichen Praxis biolo-
gische Vielfalt gestaltet und entwickelt wurde (Burandt 2017). So wurden Pflanzen fiir Nah-
rungszwecke vermehrt, genutzt und auch ausgelesen, jedoch konnten urspriingliche Arten
weiter fortbestehen und wurden nicht verdrangt. Mit der industriellen Landwirtschaft wur-
den agrarische Nutzungspraktiken indes fundamental umstrukturiert (ebd.). Es wurde auf
Hochertragssorten, Homogenisierung, Technisierung, Kurzfristigkeit und marktwirtschaft-
liches Operieren fokussiert. Auch die Inanspruchnahme von landwirtschaftlicher Flache
vergrofierte sich massiv. Dies fiihrte sukzessive zu einer Abnahme von Agrobiodiversitat,
die bis heute andauert.

Ausgangspunkt unseres Beitrages ist folgender: Um Agrobiodiversitatsverlust politisch
behandeln zu konnen, miissen erstens treibende Faktoren, die zur Abnahme der Vielfalt
fihren, ausfindig gemacht werden. Im Zentrum unseres Beitrags steht die These, dass das
krisenhafte Mensch-Natur-Verhdltnis und insbesondere das Geschlechterverhaltnis als
treibende Faktoren verstanden werden konnen. Eine zielgerichtete Biodiversitdatserhal-
tung und eine damit verbundene vielfdltige und gesunde Ernahrung sind also unseres Er-
achtens in erster Linie durch eine Vergegenwartigung und Offenlegung des krisenhaften
Mensch-Natur-Verhdltnisses moglich. Zweitens argumentieren wir, dass die tagtagliche
Ernahrung mafigeblich sein kann, um den Bezug zu Agrobiodiversitdt herzustellen sowie
festgeschriebene Geschlechterverhadltnisse neu zu ordnen. Erndhrung ist eine Aktivitat, die
bisher selten umfassend in Biodiversitdtspolitiken einbezogen wurde. Sie stellt jedoch eine
Chance dar, Agrobiodiversitdt mit der eigenen Lebenswelt in Verbindung zu bringen. Dies
verdeutlichen wir am Beispiel von sogenannten »African indigenous leafy vegetables«, wie
die einheimischen Blattgemisesorten in Kenia in Abgrenzung zu Blattgemiisesorten, die
aus anderen Weltregionen eingefiihrt wurden, bezeichnet werden.! Die Fallstudie veran-
schaulicht exemplarisch, wie Natur- und Geschlechterverhdltnisse in der Erndhrung des
Blattgemiises manifestiert sind. Jedoch wollen wir auch Handlungen eines sorgsamen,
wertschdtzenden, relationalen Umgangs mit natiirlichen Ressourcen aufzeigen, die von
einem Verstandnis der sozial-tkologischen Reproduktion und Agrobiodiversitat als Le-
bensgrundlage ausgehen. Ubergreifendes Ziel des Beitrages ist es erstens, theoretische
Diskussionen zu Natur- und Geschlechterverhaltnissen am Beispiel von Agrobiodiversi-
tat zu skizzieren und damit zu einer Systematisierung des Feldes beizutragen. Um diese
theoretischen Bezilige nachvollziehbar zu machen, sollen diese in einem zweiten Schritt am
empirischen Material diskutiert werden.

Biodiversitatsverlust: Eine feministische Perspektive
auf gesellschaftliche Naturverhéltnisse

Der Riickgang von Biodiversitdt kann durch Rickgriff auf feministische Perspektiven er-
klart werden. Deshalb wollen wir im folgenden Abschnitt fruchtbare Impulse aus der femi-
nistischen Forschung und Theoriebildung skizzieren. Um unser Vorhaben theoretisch zu
positionieren, werden wir ausgehend vom Natur-Kultur-Dualismus zentrale Elemente fe-
ministischer Okonomiekritik umreiBen und auf die sozio-6kologische Krise eingehen. Die-
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se drei Themenfelder diskutieren wesentliche Punkte, die die Abnahme von Biodiversitat
erklaren. Ebenso bilden sie Grundlage zur Uberleitung zum Konzept der Feministischen
Politischen Okologie, welches die analytische Basis fiir die empirische Studie zu indigenem
Blattgemiise in Kenia bildet.

Im Kern resultiert der Biodiversitatsverlust aus dem krisenhaften Mensch-Umwelt-Ver-
haltnis, welches sich durch Macht- und Ungleichheitsverhéltnisse auszeichnet und in eine
hierarchische und dualistische Denktradition eingebettet ist. Naturbeherrschung, Okono-
misierung der Natur und Verwertung natiirlicher Ressourcen sind ausfiihrlich diskutierte
Themenfelder in der feministischen Nachhaltigkeits- und Umweltdebatte. Vertreter’innen
zielen vor allem darauf ab, zu vermitteln, dass die 0kologische Krise Resultat sozialer und
politischer Prozesse ist. Hiermit werden Verteilungs- und Ungleichheitsfragen in den Fo-
kus gertickt. Mit der Zeit haben sich unterschiedliche Perspektiven entwickelt und heraus-
gebildet, die Verhandlung des Natur-Kultur-Dualismus ist in der Geschlechterforschung
jedoch epistemologische Grundlage (Bauhardt 2011).

Natur als das Andere von Kultur und Rationalitat, Natur als Gegensatz zu Stadt und
Moderne, Natur als Legitimationsfolie fiir die Geschlechterdifferenz und -ordnung
— diese Hierarchisierungen driicken Bewertungen aus: Gesellschaftlicher Fort-
schritt beruht auf der Emanzipation von der Natur und natiirlichen Gegebenheiten.
(ebd., 90)

Dieses Zitat unterstreicht, dass eine Konzeption jenseits von Dualismen nétig ist, genauso
wie die Unterscheidungspraxis, die Missachtung und Minderbewertung des einen gegen-
uber dem anderen, zu uberwinden. Jedoch geht es nicht nur um bestimmte Denktraditio-
nen, sondern im Kern um ganz konkrete Ausbeutungsverhaltnisse und Ordnungen, die
in Alltagspraktiken, Politiken und Okonomien fest- und fortgeschrieben werden wie zum
Beispiel in der Geschlechterordnung.

Auch die Feministische Okonomiekritik méchte Gegenentwiirfe aufzeigen, Leerstel-
len sichtbar machen und auf vergeschlechtlichte Ungleichheitsverhdltnisse eingehen. Im
Zentrum steht die Reproduktionsarbeit, die meist von Frauen geleistet wird und das kapi-
talistische System stiitzt und in seiner Auspragung gar erst ermoglicht. Wesentliches Argu-
ment ist, dass die geleistete Reproduktionsarbeit als unendliche und natiirliche Ressource
(Bauhardt 2015) genutzt und ausgebeutet wird. In Bezug auf die soziale Reproduktion ist
hier vor allem das von Adelheid Biesecker und Sabine Hofmeister entwickelte Konzept der
(Re)Produktivitdt zu nennen. Dieses soll als »sozial-6kologisches Briickenkonzept« (Biese-
cker/Hofmeister 2015, 77) fungieren, indem Reproduktion in den Bereichen des Sozialen
und Okologischen zusammengedacht wird. Mit dieser 6konomiekritischen Position wird
die Reproduktion beider Bereiche als produktiv schaffend konzeptualisiert und das im vor-
herigen Absatz beschriebene Trennungsparadigma ausgehebelt. Die Natur-Kultur-Schei-
delinie fiithre zu einer Krise, nicht nur im Geschlechterverhéltnis, sondern auch in Bezug
auf die Natur (ebd., 79): »Die soziale Krise der Reproduktionsarbeit und die 6kologische
Krise der Natur, die zusammen in eine sozio-6kologische Krise miinden, sind in diesem
Verstandnis gleichurspringlich.« (Moélders 2017, 123)

Wie lasst sich in diesen Diskursen eine Verbindung zu Agrobiodiversitdt ziehen? Dabei
mochten wir auf die drei Themenschwerpunkte der vorherigen Ausfithrungen eingehen:
Natur-Kultur-Dualismus, feministische Okonomiekritik und die sozio-0kologische Krise.
In Policy-Diskursen zu Biodiversitat wird erstens die Trennung zwischen Natur und Kultur
stark aufrechterhalten, argumentiert Ylva Uggla (2010). Sie sieht darin eine riskante und
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kontraproduktive Ordnung, denn die Aufrechterhaltung des Natiirlichen als »demarcation
line« (ebd., 79) verhindert die Mo6glichkeit, Biodiversitat in den Alltag der Menschen ein-
zubinden und zu politisieren. Dabei zieht sie — in einer etwas verallgemeinernden Weise
— das Beispiel der Umsiedlung aus Umwelt- und Biodiversitatsschutzgebieten von indi-
genen Gruppen, die lange Zeit in Einklang und Respekt mit ihrer natiirlichen Umwelt ge-
lebt haben, heran. Feststellbar sei, dass eine Grenze zwischen Mensch und Natur gezogen
werde, die langfristig zu weniger Bewusstsein und Verantwortung fir Biodiversitat fiihren
kann. Sie resiimiert:

The emphasis on wilderness and natural nature as a place free from people is strong-
ly asserted in biodiversity conservation discourse, with allusions to Western roman-
ticism. It has resulted in serious impacts on indigenous people's living conditions,
while the environmental benefits are questionable. (ebd., 87)

Kaijser und Kronsell (2016) kommen in einer Literaturstudie zu einem dahnlichen Ergebnis.
Auch sie ermitteln die Dominanz dualistischer Konstruktionen von Mensch-Natur-Bezie-
hungen in wissenschaftlichen Publikationen zu Biodiversitat: »The scholarship on biodi-
versity has become increasingly policy-oriented, reflecting a managerial approach in which
humans are not regarded as being part of biodiversity, but in an outside, distanced position,
and in charge of measuring and managing it.« (ebd., 59)

Die Trennung von Natur und Kultur bewirkt jedoch nicht nur eine Trennung von Le-
bensraumen oder verfestigt sich in Policy-Diskursen, sie fithrt auch zu einer symbolischen
Geschlechterordnung und Normierung, die gewisse Aktivitdaten und Verantwortungsberei-
che den Geschlechtern zuordnet. Dies fiihrt zum zweiten Punkt. Schauen wir uns den Ag-
robiodiversitatsdiskurs genauer an, ist die Geschlechterordnung bestatigt, denn vor allem
in Entwicklungsberichten und -programmen werden Frauen oft als die »Hiiterinnen« von
Saatgutvielfalt zelebriert; ihnen wird die Rolle der Verantwortung zugeschoben und Um-
weltverantwortung somit erneut feminisiert und stereotypisiert. Indessen gibt es wissen-
schaftliche Beitrdage, die zwar auch die zentrale Position und das umfangreiche Wissen von
Frauen betonen, aber nach Ungleichheitsverhdltnissen im Zugang zu und Umgang mit Ag-
robiodiversitat fragen und das Thema somit politisieren (z.B. Schéley/Padmanabhan 2016;
Suma/GroBmann 2017; Briickner 2020). Studien zeigen aulerdem, dass sich, sobald Biodi-
versitat lukrativ und vermarktlicht wird, die Geschlechterordnung andert und das Interesse
von Médnnern an Biodiversitdt steigt (Githiga/Oketch 2017). Diese Beispiele belegen eine
strukturierte Ordnung entlang der Geschlechterlinie im Feld der Agrobiodiversitat.

Drittens ist Biodiversitdat eingebettet in die Krisenhaftigkeit des Ernahrungs- und Land-
wirtschaftssystems. Dies lasst sich auch auf Agrobiodiversitét tibertragen: Wahrend Frauen
meist in lokalen Kontexten Sorge tragen, eine Diversitdat an Sorten zu erhalten und zu kon-
servieren, steht im globalisierten und industrialisierten Ernahrungssystem meist die Ver-
wertbarkeit als eine transnationale Ware im Fokus. Das Beispiel der Quinoa, die mittlerwei-
le auf internationalen Markten zu finden ist, verdeutlicht das Risiko, wie Homogenisierung
der Landnutzung und zunehmende Ungleichheit zwischen Erzeuger*innen mit einem >Up-
grading« in Wertschopfungsketten verbunden sein kann (Winkel u.a. 2016). Hier stehen
sich zwei Handlungsprinzipien diametral gegentiber, was eine sozio-0kologische Krise her-
vorruft, in der Okonomien der Sorge und Subsistenz zugunsten ékonomischer Interessen
unterdriickt werden. Dies kann durch Jessica Dempseys Untersuchung zu »Enterprising
Nature« (2016) untermauert werden. Sie zeigt auf eindriickliche Weise, wie Biodiversitat in
globale und kapitalistische Marktstrukturen eingebettet ist und auch die Konzeptualisie-
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rung von Biodiversitdt im Rahmen von Okosystemleistungen zu einer Vereinfachung und
Rationalisierung von natiirlichen Prozessen fiihrt (siehe hierzu auch Turnhout u.a. 2012).
Untersuchungen belegen, dass Biodiversitatserhaltung in direktem Konflikt mit einer Lo-
gik des okonomischen Wachstums steht, weshalb es zu einer Entkopplung dieser beiden
Entwicklungen kommen muss (Otero u.a. 2020):

[G]lobal biodiversity and sustainability policies generally advocate economic growth
and have ambiguous positions regarding its effects on biodiversity. This reflects the
widespread assumption that growth is needed to secure prosperity, despite increa-
sing evidence that, under certain conditions, high levels of social well-being may be
achievable without — or beyond — growth. (ebd., 12)

Hochst problematisch ist hier auch der starke Fokus im Feld der Agrar- und Ernahrungs-
wirtschaft auf die Produktion; Konsum wird meist nur in der Logik von Kaufkraft und Kon-
sumtypen gedacht. Wir argumentieren, dass der Entkopplung des Okonomischen und des
Sozialen entgegengewirkt werden kann, indem Mahlzeiten und Mahlzeitenpraktiken in
den Blick genommen werden. Eine Erweiterung hin zur Mahlzeit bietet Potential, die Dis-
kussion von einer profit- zu einer bedurfnisorientierten Debatte zu lenken. Hier kann das
herrschaftskritische Konzept der Care/Sorge, welches im Folgenden aufgegriffen wird, Be-
zugspunkt und Analyserahmen bieten.

Feministische Politische Okologie und Care:
Analytisches Werkzeug und Forschungsperspektive

Nachdem wir schlaglichtartig Diskussionsstrange im Themenfeld Natur- und Geschlech-
terverhaltnisse vorgestellt haben, beziehen wir uns im folgenden Abschnitt auf den Ansatz
der Feministischen Politischen Okologie. Dieser bildet den zentralen Analyseansatz dieses
Beitrages, um die historische Einbettung, alltagliche Praktiken und Ressourcennutzung
von Agrobiodiversitdt mit speziellem Blick auf Praktiken der Mahlzeit sichtbar zu machen.
Dabei bildet Care/Sorge das Schliisselkonzept, um vergeschlechtlichte Arbeit, Kompeten-
zen und Wissen um Biodiversitdt und Erndahrung zu veranschaulichen. Wir wollen einen
Blick auf die Mahlzeit als Gegenstand von sozio-6kologischer (Fiir-)Sorge richten.

Mit dem Ansatz der Feministischen Politischen Okologie lassen sich »die verschrank-
ten strukturellen, diskursiven und subjektiven Wirkungsmechanismen erfassen« (Hackfort
2014, 93). Diese holistische Ausrichtung des Konzeptes erlaubt es, systematische Verschran-
kungen, historisch gewachsene Herrschaftsverhdltnisse sowie individuelle Praktiken und
Handlungsspielraume zu untersuchen. Neben materiellen Ressourcen geht es auch um die
Auseinandersetzung mit immateriellen, symbolischen Dimensionen (Rocheleau u.a. 1996;
Harcourt/Nelson 2015). In dem politisch-6kologischen Ansatz ist die Geschlechterfrage
essenziell, wenn auch gender nicht alleinig im Fokus steht, sondern ebenso andere Un-
gleichheitskategorien, wie race, class oder place (Elmhirst 2011). Die Skalen der Analyse
reichen von lokal bis global, wodurch die Einbettung in Machtstrukturen, aber auch ahnli-
che Problemlagen und Losungsansatze in ihrer globalen Verbundenheit dargestellt werden
sollen: »Even as FPE legitimizes the everyday as a significant scale of analysis, researchers
also excel at demonstrating how the intimate connects with other scales such as the na-
tion or global political economy.« (Sundberg 2017, 2345) Im Feld der Biodiversitat wurde

57



Meike Briickner, Gilay Caglar

der Ansatz der Feministischen Politischen Okologie bereits genutzt und beispielsweise von
Rocheleau (1995) und Bezner Kerr (2014) angewendet. Rocheleau geht auf vergeschlecht-
lichte Wissensstrukturen und Ressourcenumgang in Katham (Kenia) ein, die sich durch
Urbanisierung und veranderte Landnutzungsstrukturen umgestalten. Sie hebt das ethno-
botanische Wissen von Frauen hervor, argumentiert jedoch auch, dass dieses durch we-
niger Flachen mit yWildwuchs« in zukiinftigen Generationen hochstwahrscheinlich keine
Anwendung mehr finden wird. Bezner Kerr konstatiert eine veranderte Geschlechter- und
Wissensordnung am Beispiel von Finger- und Sorghumhirse in Malawi. Sie kommt zu dem
Ergebnis, dass je mehr sich die Ernahrungspolitik auf Monokulturen wie Mais oder Tabak
ausrichtete, umso mehr biologische Vielfalt verloren ging.

Die vor- und fiirsorgende Perspektive, kurz Care, die dem Ansatz von Feministischer
Politischer (")kologie zentral ist, scheint in der feministischen Umwelt- und Nachhaltig-
keitsdebatte an Fahrt zu gewinnen (Hofmeister u.a. 2019). Ganz besonders das jliingst von
Christine Bauhardt und Wendy Harcourt (2019) veroffentlichte Buch Feminist Political Eco-
logy and the Economics of Care wendet sich diesen Themen zu. Es gibt vielseitige Einblicke
in die theoretischen Grundlagen der beiden Ansatze und in empirische Studien, zum Bei-
spiel zum Thema Menstruationspolitiken in Argentinien (Gaybor 2019) oder Erndhrungs-
netzwerke in Kanada (Wember 2019). Eine Erklarung fiir den vermehrten Ruckgriff auf das
Care-Konzept scheint die Moglichkeit, alternative Szenarien und Imaginationen fiir gesell-
schaftliche Natur- und Geschlechterverhaltnisse entwickeln zu konnen; namlich solche,
die auf einem sorgsamen Umgang, sorgsamen Beziehungen und Verantwortungsiibernah-
me beruhen. Ein derartiges Verstandnis lauft dem gangigen Diskurs von Technisierung,
Beschleunigung und Okonomisierung zuwider, indes fokussiert es auf Lebensqualitat,
Wohlbefinden, Solidaritat und nachhaltige und schonende Ressourcennutzung. Sorge ist
also Grundlage des Miteinanders und von Handeln, politisch wie moralisch (Tronto 1993).

Wie Care-Beziehungen, Praktiken und Politiken im Bereich der Okologie und Natur,
also >beyond the human¢, aussehen, findet durch forschungspraktische Studien Einzug in
die Debatte. Hiermit wird eine relationale Perspektive eingefordert, die Mensch und Natur
als Entitaten darstellt, die grundsatzlich — materiell wie immateriell — verbunden sind. Zu
erwdhnen ware hier die Untersuchung von Klaas (2019), in der sie Recycling als eine Pra-
xis der Firsorge fir die Umwelt konzeptualisiert. Puig de la Bellacasas (2015) geht auf die
Sorge gegeniiber Erde/Boden ein. Dabei beschreibt die Autorin diese als »living commu-
nity« (ebd., 691). Aufschlussreich verweist sie auch auf die zeitliche Dimension von Care,
»the pace of care« (ebd.), denn der Boden benétigt Ruhezeiten fir natiirliche Prozesse und
Kreislaufe, um reproduktionsfdhig zu sein. Diese seien jedoch durch eine Landwirtschaft,
die auf Produktionssteigerung ausgerichtet ist, unterbrochen bzw. nicht gegeben. Kolar
und Baerlocher (2016) untersuchen Sorgepraktiken im Forstbereich am Beispiel Wald und
kommen zu dem Ergebnis, dass, obwohl die Waldarbeit eine zutiefst Sorge tragende Tatig-
keit ist, »das aktuelle Waldregime sehr stark auf eine wirtschaftlich verwertbare Produktion
ausgerichtet ist« (ebd., 34). All diese Beispiele verweisen auf ein dhnliches Dilemma: Wah-
rend Sorge und Fiirsorge fiir Okologie und Umwelt stattfinden kann und muss, unterliegt
diese der Schnelllebigkeit eines kapitalistischen Systems und ist dadurch gestort. Aulen-
bacher und Dammayr (2014) bezeichnen dies als die strukturelle Sorglosigkeit des kapita-
listischen Systems.

Mit dem Blick auf die Erndahrung als ein Gegenstand sozio-6kologischer Sorge verorten
wir uns in dem beschriebenen Feld, das von der Feministischen Politischen C)kologie und
dem Care-Konzept abgesteckt wird, und gehen explizit auf die vergeschlechtlichte Sorge-
arbeit der Ernahrung und Mabhlzeit ein, die ein Weg sein kann, gleichzeitig soziale wie
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okologische Sorge zu tragen. Um Romantisierung vorzubeugen, identifizieren wir Ressour-
cen rund um die Ernahrung. Ziel ist es, zu zeigen, dass Ernahrung sowohl als eine Briicke
zu Okologie als auch als Ausdruck gesellschaftlicher Natur- und Geschlechterverhéltnisse
verstanden werden muss. Zudem verdeutlichen wir, dass Esspraktiken und Konsument-
scheidungen zu Agrobiodiversitdtserhaltung beitragen konnen.

Wir nutzen diese konzeptionellen Uberlegungen als Sprungbrett, um folgende Fragen
zu bearbeiten: Welche gegenwartigen und vergangenen Strukturen und Politiken pragen
die Position von afrikanischem Blattgemiise im Speziellen und Agrobiodiversitat im All-
gemeinen? Wie wirkt sich dies auf die Geschlechterordnung aus? Welche Ressourcen wir-
ken auf die alltdgliche Erndhrung ein? Und schlussendlich: Wie kann Biodiversitdat durch
Erndhrung und die Mahlzeit »erlebbar« gemacht werden? Und wie kann die Mahlzeit ein
Gegenstand von Sorge sein und demnach als Mittel fiir die Uberwindung des krisenhaf-
ten Mensch-Natur-Verstdndnisses herangezogen werden? Ubergeordnetes Ziel ist es, auf-
zuzeigen, wie und warum Menschen das indigene Blattgemiise essen, von der Kiiche aus
aktiv fur Biodiversitat sorgen und somit zu einer nachhaltigen Lebensgrundlage fir sich,
Erzeuger’innen und ihre Umwelt beitragen.

Indigenes Blattgemise in Kenia: Fallstudie

Das indigene Blattgemiise bildet den Gegenstand der Fallstudie, die wir auf den nachsten
Seiten genauer ausfiihren. Indigenes Blattgemiise spielt in der tagtaglichen Ernahrungs-
sicherung in Kenia eine tragende Rolle. Es ist essenzieller Teil der Mahlzeitenkultur und
lokaler Ernahrungsgewohnheiten sowie wichtiger Baustein der einheimischen Biodiversi-
tat. Das Gemise wird typischerweise zusammen mit einem MaismehlkloB, genannt Ugali,
gegessen. Zudem ist es wesentliche Einkommensquelle und somit 6konomische Lebens-
grundlage fiir viele Kleinbduer*innen (Ngugi u.a. 2007). In Kenia gibt es etwa 200 dokumen-
tierte Blattgemiisesorten, etwa 20 sind zentraler Bestandteil der gegenwartigen Agrar- und
Ernahrungspraktiken (Opiyo 2014). Haufig konsumierte Sorten sind Spiderplant (Gynan-
dropsis/Cleome gynandra), African Nightshade (Solanum scabrum), Amaranth (Amarant-
hus blitum) and Cowpeas (Vigna unguiculata), wobei verschiedene ethnische Gruppen in
Kenia jeweils unterschiedliche Sorten bevorzugen (siehe zum Beispiel Orech u.a. 2007).
Wahrend sich das Blattgemiise heute zunehmender Beliebtheit erfreut, verschwand die
Vielfalt zuvor fast vollstandig. Obwohl es aufgrund seiner kurzen Frische und Haltbarkeit
fir den Exporthandel (noch) keine Rolle spielt (Homeister u.a. 2016), wird es nun vor allem
aufgrund seiner nahrstoffreichen und gesundheitsforderlichen Charakteristika (Musotsi
u.a. 2019) und agrartkologischen Angepasstheit (Abukutsa-Onyango, 2014) als >the next
superfood« (Cernansky 2015) gehandelt. Nichtsdestotrotz verlor es durch die Kolonialisie-
rung und ein wachstumsorientiertes Agrarsystem in der Vergangenheit an Bedeutung, wie
im ndchsten Abschnitt, nach der Darstellung des methodischen Vorgehens, gezeigt wird.
Die Feldforschung haben wir in einem internationalen Forschungsteam zwischen 2013
und 2017 in Kenia im urbanen (Nairobi), peri-urbanen (Nakuru) und im landlichen Raum
(Kakamega) durchgefiihrt. Die befragten Haushalte im peri-urbanen und landlichen Raum
sind in der Agrarwirtschaft tatig und produzieren daher verschiedene Blattgemiisesorten.
Die befragten Haushalte in Nairobi sind aus den unteren und mittleren Einkommensgrup-
pen. Die meisten Personen bauen aufgrund der beengten Wohnverhaltnisse im Bezirk das
Blattgemiise nicht selbst an, sondern erwerben dieses auf lokalen Markten. Einige sind je-
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doch in Kollektiven der urbanen Landwirtschaft tatig, bauen dieses in kitchen gardens oder
im peri-urbanen Raum Nairobis an.

Ein wichtiger methodischer Baustein der Feldforschung waren Interviews, die wah-
rend der Zubereitung der Mahlzeiten vornehmlich mit Frauen in den jeweiligen Haushal-
ten durchgefiihrt wurden (N=32). Diese Erhebungsform wird als »cook-along interviews«
(Brickner 2020, 62; Musotsi u.a. 2018) bezeichnet und kombiniert die Methoden der teil-
nehmenden Beobachtung und der leitfadengestiitzten Interviews mit den Haushaltsmit-
gliedern. Durch die aktive Teilnahme an dem Zubereitungsprozess und die gleichzeitige
Gesprachsfihrung konnten konkrete Problemstellungen im Hinblick auf Zeit- und Ar-
beitsaufwand, geschlechtliche Arbeitsteilung, Kiichenausstattung und Ressourcennut-
zung gezielt thematisiert werden. Da bei der Zubereitung der Mahlzeiten die mannlichen
Haushaltsmitglieder in den meisten Fallen nicht zugegen waren, wurden zusatzliche leit-
fadengestiitzte Interviews mit Mannern und Frauen gefiihrt, um tber die Rolle von indi-
genem Blattgemiise in der alltaglichen Erndhrung zu reflektieren (N=17). Dariiber hinaus
fihrten wir Gruppendiskussionen, in denen die 6konomische und 6kologische Bedeutung
desindigenen Blattgemises fiir die Communities in Nairobi, Nakuru und Kakamega disku-
tiert wurden (N=15). Die gemischtgeschlechtlichen Gruppen setzten sich jeweils aus sechs
bis acht Personen zusammen. Durch Gesprache mit Expert*innen aus dem agrarpolitischen
Bereich (N=6) konnte die Rolle von indigenem Blattgemiise im kenianischen Agrar- und
Ernahrungssystem nachvollzogen werden.

Empirische Ergebnisse: Geschlechter- und Naturverhaltnisse in der Kiiche

In Zusammenschau der Ausfiihrungen zu Feministischer Politischer Okologie und Care
mochten wir drei miteinander verschrankte Themen benennen, die die Basis unserer empi-
rischen Analyse bilden. Zuerst wollen wir in die Vergangenheit blicken und gesellschaftli-
che Naturverhdltnisse in ihrer Historizitat am Beispiel des indigenen Blattgemiises thema-
tisieren und einen generellen Uberblick des Agrar- und Erndhrungssystems in Kenia geben,
um heutige Praktiken besser einordnen zu konnen. Zweitens sollen vergeschlechtlichte
Praktiken anhand des indigenen Blattgemiises illustriert und somit Geschlechter- und Na-
turverhaltnisse in der Kiiche analysiert werden. Drittens thematisieren wir Ressourcenzu-
gange und -nutzung fir eine biodiverse Erndahrung. Schlussfolgernd werden Potentiale fur
Biodiversitatspolitiken aus einer feministischen Perspektive skizziert.

Kolonialisierung, Agrarpolitik und lokale Lebensverhaltnisse: Profit vor Wohlbefinden?

In diesem Abschnitt méchten wir in historisch-rekonstruierender Weise unterschiedliche
Entwicklungen im kenianischen Agrarsystem nachvollziehen. Dafiir beziehen wir uns auf
eigens erhobene Daten sowie auf eine ausfiihrliche Durchsicht weiterer Materialien, wie
wissenschaftliche Verdffentlichungen, Policy Paper oder Colonial Reports. Die Koloniali-
sierung Kenias von 1920 bis 1963 durch Grofbritannien hatte starken Einfluss auf die Land-
wirtschaft und das gesellschaftliche Naturverhaltnis, sodass sich Produktions- und Kon-
sumweisen unmittelbar verdnderten. Vor allem in den agrarokologisch fruchtbaren Zonen
West- und Zentralkenias siedelten sich britische Kolonisten an, um Landwirtschaft zu be-
treiben. Viele Kenianer*innen verloren Grund und Boden, denn es wurde eine neue, auf Pri-
vatisierung abzielende Bodenordnung eingefiihrt. Wahrend Land vorher meist kollektives
Gemeingut war, wurde es nun Privateigentum (Whitehead/Tsikata 2003). Diese Neuerun-
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gen hatten auch Einfluss auf die Geschlechterordnung: Mdnner wurden zur Arbeit fiir die
Marktproduktion auf den Feldern der Kolonialherren verpflichtet (Boserup 1970), Frauen
kiimmerten sich um die Subsistenzlandwirtschaft fur den Eigenbedarf. Produktive Arbeit
wurde also Médnnern und reproduktive Arbeit Frauen zugeschrieben und private Care-Ver-
antwortung feminisiert. Durch die Kommodifizierung der Landwirtschaft verschérfte sich
auch die geschlechtliche Trennung zwischen food crops, die die Domane von Frauen dar-
stellten, und cash crops, die den Bereich von Mannern umfassten. Dieser Wandel verfes-
tigte eine geschlechtliche Arbeitsteilung und sozio-6konomische Organisation, die sich
bis heute in landwirtschaftlichen Tatigkeiten und lokalen Lebensverhdltnissen spiegelt.
Verscharfend kam die Einfiihrung von neuen, exportfdhigen Sorten, die fiir den globalen
Markt produziert werden sollten, hinzu. Der Fokus lag auf global gefragten Produkten wie
Tee, Kaffee oder Tabak und auf deren Anbau in Monokulturen. Die Agrarentwicklung hatte
auch Einfluss auf das indigene Blattgemiise, denn die Briten fithrten Kohlsorten und Man-
gold ein. Diese sind zwar schneller in der Zubereitung und durch ihre langere Haltbarkeit
besser vermarktbar, jedoch weniger klimaresistent und nahrstoffreich.

Das heutige Agrarsystem Kenias zeichnet sich durch globale Wertschépfungsketten
und Handelsbeziehungen aus. Kenia war eines der ersten afrikanischen Lander, welches
fir den europaischen Markt produzierte (Dolan 2004). Die globale Orientierung fiithrte zu
einer Agrarkrise (Njonjo 2018), unterstiitzt durch die Implementierung politischer MaBnah-
men, die sich auf exotische Sorten fokussieren und profitgeleitet vorgehen. Damit im engen
Zusammenhang steht die Verdrangung von Biodiversitat und indigenen Sorten. Maundu
u.a. (1999) betonen in einer frithen Studie zur Diversitat des Blattgemiises in Kenia:

The vegetables have in the past contributed significantly to the nutritional well-
being of communities. Since the onset of the market economy and modernization
of agriculture, prominence has been given to crops that offer a potential for export.
Exotic vegetables have, therefore, become more prestigious than the TLVs (Anmer-
kung: Traditional Leafy Vegetables) as the official policy has either intentionally
or by omission discouraged traditional agriculture. Conventional agronomy has to
a large extend concentrated on conserving the genetic species of the exotic rather
than indigenous/traditional vegetables. As a result, indigenous/traditional vegeta-
bles are threatened with extinction as they have to compete for attention with the
more popular exotic ones. (ebd., 53)

Auch heute sind Food Policies in Kenia auf »traditional high value food crops« (Republic of
Kenya 2017, 70) ausgerichtet, wie man in der »National Food and Nutrition Security Policyy,
dem zentralen ernahrungspolitischen Instrument, nachlesen kann. Indigene Sorten finden
dort kurz Erwahnung, bilden jedoch eher eine Randnotiz.

Die Missachtung des indigenen Blattgemiises ist aber nicht nur aus einer agrarokono-
mischen Perspektive zu betrachten, aus einer ethnologischen Perspektive ist auch hier der
Blick auf Mahlzeitenpraferenzen und -kulturen bedeutsam. Denn mit der Einfiihrung neu-
er Sorten ging der Konsum des einheimischen Gemiises zurtick. Dies ist nicht zuletzt auf
das riickstéandige Image des traditionellen Gemises als >arme Leute Essen< oder »Unkraut¢
zurlickzufiihren, welches durch die Kolonialzeit gepragt wurde. Dieses resultierte aus der
Ignoranz und Minderbewertung traditioneller, lokaler Lebensmittel gegeniiber modernen,
westlichen Nahrungsmitteln. Auch Wissen um Anbau und Zubereitung ging verloren. Das
Blattgemiise wurde fast durch exotische Sorten >abgeldst«. Jedoch nur fast, wie die Ergeb-
nisse unserer Untersuchung zeigen. Es wurde weiter konsumiert und so Agrobiodiversitat
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erhalten. In den Interviews unserer Untersuchung wurde deutlich, dass das Blattgemiise
fir viele der Befragten einen zentralen Stellenwert in der tdglichen Ernahrung spielte und
spielt, sowohl im urbanen, im peri-urbanen als auch im ruralen Raum und in 6konomisch
unterschiedlich situierten Haushalten. Es ist zwar heute eine Ware, die auf dem Markt ver-
kauft wird, jedoch wird es auch unter Nachbar‘innen gegen andere Nahrungsmittel ge-
tauscht oder verschenkt. Die Zubereitung und das Kochen des Blattgemiises sind trotz der
mithsamen und zeitintensiven Verarbeitung Tatigkeiten, die den befragten Personen Ge-
nugtuung und Freude bringen. Auch im Anbau ist das Blattgemiise ein Auffangnetz fiir die
tagliche Erndhrungssicherung, speziell dadurch, dass es das ganze Jahr verfiigbar ist. Ein
Interviewter sagte symbolisch: »These are our vegetables!«. Mit diesem Zitat wird der stille
Protest auf den Feldern und in den Kiichen deutlich, der sich gegen eine Vereinheitlichung
und Reglementierung von Ernahrung richtet. Die Geschichten der Befragten legen offen,
dass das agrarische Produkt Blattgemiise mehr als eine Ware ist, es ist eingebettet in sozio-
kulturelle Werte und 6kologische Kontexte. Hier kommen jedoch auch die Auswirkungen
der derzeitigen Kommerzialisierung des Blattgemises ins Spiel, denn die Analyse der In-
terviews zeigte, dass eine Preissteigerung wahrgenommen wurde. Diese konnte langfristig
dazu fiihren, dass das Blattgemiise nur noch fiir 6konomisch besser situierte Haushalte zu-
ganglich ist oder weniger konsumiert wird, was einer selbstbestimmten Erndhrung sowie
einer sozial gerechten Biodiversitatspolitik widersprache.

Im vorherigen Abschnitt konnten unterschiedliche Rahmenbedingungen in einen Zu-
sammenhang geriickt werden. Mit Rickbezug auf unterschiedliche Quellen konnte nach-
gewiesen werden, dass Produktions- sowie Natur- und Geschlechterverhédltnisse im Fall
des Blattgemiises eng miteinander verkniipft sind. Neoliberale Funktionsprinzipien und
die Marktoffnung und -fokussierung des Kolonial- und Agrarsystems stehen Sorgeprakti-
ken fiir Biodiversitat, Natur und eine lokale Mahlzeitenkultur und Okonomien kontrar ge-
geniber. Es zeigte sich, wie Politik auf gesellschaftliche Ordnungen und den Umgang mit
natirlichen Ressourcen und deren Wahrnehmung einwirkt, aber auch, wie Subjekte diesen
begegnen und sich politischen Vorstellungen und Vorgaben entziehen. Die identifizierten
Bedingungen sind Grundlage fiir die weitere Diskussion, in der wir nun mit besonderem
Blick auf das Geschlechterverhaltnis und Sorge auf die Haushaltspraktiken eingehen.

Vergeschlechtlichte Sorge im sozialen und 6kologischen Kontext

Die Untersuchung zeigte, dass die Aufgabe, die tagtagliche Ernahrung zu sichern, als weib-
liche Verantwortung betrachtet wird. Die Sorge fiir die Mahlzeit wird also hauptsdchlich von
Frauen getragen. In Bezug auf das indigene Blattgem{se ist dies besonders hervorzuheben,
denn durch die vielen erforderlichen Schritte ist die Zubereitung besonders mithsam, zeit-
intensiv und detailreich. Die Methode des cook-along hat gezeigt, dass die Zubereitung des
Blattgemiises, je nach Sorte, bis zu drei Stunden dauern kann. Auch hier hat sich der lo-
kale Markt jedoch angepasst, so wird das Blattgemiise mittlerweile zum Beispiel entstielt
oder sogar geschnitten angeboten. Obwohl dies in der Zubereitung entlastend sein konnte,
sprachen sich die meisten befragten Frauen aus hygienischen und gesundheitlichen Grin-
den dagegen aus und nahmen den Mehraufwand in Kauf. Ebenso zeigte sich eine Skepsis
gegeniiber Blattgemiise, welches im Gewédchshaus und womdglich mit Chemikalien produ-
ziert wird. Dies machten die Befragten meist an der Grofle der Blatter aus; waren diese unge-
wohnlich groB und fade im Geschmack, wurde dies auf derartige Produktionsbedingungen
zurlickgefiihrt. Dabei wurde explizit auf die Einverleibung des Blattgemiises und die mog-
lichen negativen Folgen fiir die Gesundheit verwiesen. Beide Beispiele der Ablehnung von
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bestimmten Produkten oder ihrer Vorbearbeitung deuten die Wechselwirkung zwischen
Materie und Korper und Ernahrung als Praxis von Embodying an, was in neueren wissen-
schaftlichen Diskussionen zu Erndhrung (Lupton 1996; Abbots 2017) und speziell der Fe-
ministischen Politischen Okologie (Hayes-Conroy/Hayes-Conroy, 2013) aufgegriffen wird.

Jedoch machen die Beispiele vor allem das vorhandene Wissen und die Sorge der Frauen
deutlich: Basierend auf ihrer Erfahrung kénnen Sie >gute« oder >schlechte« Anbaubedingun-
gen differenzieren. Dies ist nicht zuletzt auf ihren Wissensbestand im Bereich der Land-
wirtschaft zurliickzufiihren — viele der interviewten Frauen bauen das Blattgemiise selbst
an oder sind in einer Familie aufgewachsen, die Landwirtschaft betrieb. Dieses agrarische
Wissen rund um Okologie, natiirliche Kreisldufe und einen sorgsamen Umgang mit na-
tirlichen Ressourcen wirkt direkt auf die Ernahrungspraktiken ein. Die Entscheidung fiir
eine bestimmte Art von Landwirtschaft — die in Kenia nicht durch Zertifikate oder Siegel
offensichtlich wird, sondern vor allem durch soziale Beziehungen zu Erzeuger‘innen her-
gestellt werden muss — ist demzufolge nicht nur eine gesundheitliche und soziale Sorge,
eine »gute Mahlzeit« kochen zu wollen, sondern auch explizit eine 6kologische Sorge. Dies
zeigte sich in den Kiichengesprachen auch durch Kenntnisse zu Saisonalitat, natiirlichem
Pflanzenschutz, Stufen der Ernte oder im sorgsamen Umgang mit der Ressource Wasser
zum Waschen und Kochen des Gemiises. Mit diesen Beispielen der 6kologischen Sorge
von der Kiiche ausgehend, werden die Effekte zwischen Okologie und der Mahlzeit offen-
bar. So resiimieren wir in einer anderen Ver6ffentlichung:

[Cloncern for ecology or saving or protecting the environment were expressed
through fear or anxiety of consuming food that could harm the body. It is thus a prac-
tice of caring for one's own body and for the health of others, which is ultimately
expressed as concern for the production process itself and its environmental embed-
dedness. (Briickner 2020, 100)

Wie zu Beginn beschrieben, ist die erndhrungsbezogene Sorgearbeit zutiefst vergeschlecht-
licht. Da die Frage nach der Arbeitsteilung in den Haushalten kontrovers diskutiert wurde,
wollen wir hier ein nuanciertes Bild skizzieren und auf alternative Praktiken in Haushalten
hinweisen, die wir beobachten konnten. So berichteten viele Frauen, dass sie ihren Kin-
dern, egal welchen Geschlechts, den Umgang mit Nahrungsmitteln und das Kochen bei-
bringen, da sie dies als eine wichtige Kompetenz im Leben ansehen. Obwohl sie sich der
gesellschaftlichen Ordnung bewusst sind, dass heranwachsende méannliche Haushaltsmit-
glieder ungern in der Kiiche gesehen sind, und spéitere Ubergangsriten, wie die Hochzeit,
die geschlechtliche Arbeitsteilung verscharfen, suchen und finden sie Wege, ihnen dieses
Wissen zugdnglich zu machen. Ein Interview mit einem Teilnehmer, Mitte dreiflig und in
Nairobi lebend, veranschaulichte die Geschlechterordnung auf eindriickliche Art: Er schil-
derte, dass er sich als Kind sehr fiir das Kochen interessierte, die Kiiche aber ein weiblicher
Arbeitsbereich und fiir ihn so ein Raum war, den er nicht oder nur heimlich betreten durfte.
Als er spater seine erste Wohnung bezog, fing er an zu kochen und behalf sich mit dem Wis-
sen, dass er durch heimliche Beobachtung gesammelt hatte. In seiner jetzigen Beziehung
ist die ernahrungsbezogene Sorgearbeit gleich verteilt. Jedoch geschieht auch dies noch
im Privaten. Wenn die Eltern zu Besuch kommen, ist seine Frau zustandig. Dies ruckt die
Persistenz gesellschaftlicher Geschlechternormen in den Blick, aber auch die Handlungs-
spielrdume, die gesucht werden.

Die Trennung nach Geschlecht setzt sich ebenso mit Blick auf die Unterstiitzung durch
Haushaltshilfen fort. So zeigte sich, dass dieser Tatigkeit ausschlieflich Frauen nachkom-
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men, oft junge Frauen, die sich dadurch ihre Bildung finanzieren. Die Heterogenitat der
Haushalte, die wir befragt haben, ist groB. Es zeigte sich jedoch, dass vor allem 6konomisch
besser Situierte auf >helfende Hande« zuriickgreifen konnten. Hier ist eine Verquickung
von Geschlecht und Klasse erkennbar, insofern dass Klassenverhaltnisse direkt auf die
Moglichkeit einwirken, Sorgearbeit auf mehrere Schultern zu verteilen.

AuBerdem waren in Bezug auf die vergeschlechtlichte Ernahrungsarbeit kontrare Auf-
fassungen sichtbar: Einige der Frauen wollten keine Unterstiitzung in der Kiiche und be-
vorzugten die alleinige Zustdndigkeit. Sie sahen es als ihre Domé&ne und eine machtvolle
Position an, die sie nicht gerne teilen oder gar abgeben wollen. Andere berichteten jedoch
auch vom Zwiespalt, dass Frauen, die ihre Mdnner involvieren, gesellschaftliche Missach-
tung erfahren konnen, da dies als dominierendes Verhalten abgestempelt wird. Umgekehrt
argumentierten Frauen, dass ihnen das Kochen Freude, Entspannung und Befriedigung
bereite. Es wurde als eine Art Selbstsorge beschrieben, als ein Gegenstand der Ermachti-
gung und Selbstwirksamkeit. In diesem Verstandnis war das Blattgemiise tief verankert,
denn es stellte ein Mittel dar, Traditionen zu erhalten, sich gesund zu erndhren und 0ko-
logisch sinnvoll zu handeln. In diesen Ergebnissen zu ermachtigenden Momenten und der
positiven Interpretation von Sorge finden sich Ankniipfungspunkte zu aktueller Literatur
in den Food Studies, zum Beispiel bei Wane (2014) oder Kamwendo und Kamwendo (2014),
die das traditionelle Wissen als konstitutiv fiir die Ernahrungssicherung beschreiben. Auch
Christie (2008) beschreibt die Kiiche als einen Ort, der Macht verschaffen kann, zum Bei-
spiel in Form von Anerkennung in der Gemeinschaft. Die freudvolle Seite des Kochens
beschreiben zum Beispiel Devasahayam (2005) oder Cairns u.a. (2010). In unserer Unter-
suchung bekréftigten einige Frauen mehrfach und erzdhlten stolz, dass sie ihr Wissen nut-
zen, um das Haushaltseinkommen aufzubessern. Eine Teilnehmerin der Untersuchung
aus Nairobi, Ende sechzig, kocht das Blattgemiise in grofen Mengen und verkaufte es in
ihrer Nachbarschaft fiir Hochzeiten oder auch an einzelne Privatpersonen. Andere planten,
das Blattgemiise umfangreicher anzubauen, um es auf dem Markt verkaufen zu konnen.
Hiermit zeigt sich, dass sich vergeschlechtlichte Subjektpositionen verandern konnen und
Frauen ihre Fertigkeiten zur Schaffung einer eigenen Lebensgrundlage nutzen.

Materielle und immaterielle Ressourcen in Produktion und Konsum

Fragen zu Ressourcenzugang und -kontrolle wurde schon immer in agrarwissenschaft-
licher Forschung gestellt. Auch in der Forschungsperspektive der Feministischen Politi-
schen Okonomie wird gefragt, wie Zuginge, Kontrolle, Konflikte und Verhandlung von
Ressourcen wirksam werden. Dadurch konnen Grundbediirfnisse formuliert und gleichzei-
tig strukturelle Ungleichheiten untersucht werden. Auch fiir unsere Untersuchung war dies
zentral, denn die Moglichkeit, eine gesunde, biodiverse und wohlschmeckende Mahlzeit
zuzubereiten, hangt nicht zuletzt davon ab, ob grundlegende materielle und immateriel-
le Ressourcen verfiigbar sind. Hier wird die Mehrdimensionalitdt der Sachlage deutlich,
denn erndhrungsbezogene Sorgearbeit ist in Bezug auf Ressourcen in mehrfacher Hinsicht
duBerst voraussetzungsvoll. Die Methode der Kiichenbeobachtung war besonders geeig-
net, um dokumentieren zu kénnen, welche Ressourcen fiir die Zubereitung des Blattgem1i-
ses von Bedeutung sind. Entlang der Wertschopfungskette gedacht, haben wir folgende
Ressourcen identifiziert: Land, Saatgut, Wasser, Mobilitat, Energie oder Brennstoffe zum
Kochen und Kiihlen, Kochutensilien sowie Zeit und Wissen. Nachfolgend wollen wir uns
vor allem auf die materiellen Ressourcen Land, Saatgut, Wasser und Kiicheninfrastruktur
konzentrieren, da Faktoren wie Zeit und Wissen bereits angerissen wurden.
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Obwohl es Frauen in Kenia erlaubt ist, Land zu besitzen, zeichnen sich die Besitzverhalt-
nisse oft durch traditionelle Muster aus, das heiit Manner verfliigen tiber das Landrecht.
Nichtsdestotrotz hat ein GroBteil der befragten Frauen in irgendeiner Form angebaut —
ob im Kiichengarten direkt am Haus, auf dem Feld unweit vom Grundstiick entfernt, in
urbanen Gemeinschaftsgarten, auf Brachflachen oder auch auf dem Balkon in Form von
mobilen Sackgarten. Dafiir eigneten sich kletternde Sorten des Blattgemiises besonders
gut. Der Zugang zur Ressource Saat des Blattgemiises schien besonders im landlichen
Raum erschwert, hier erwahnten einige Frauen, dass es nur selten die Moglichkeit gibt,
Saatgut zu erwerben. Einige andere gewannen es allerdings selbst und lagerten es fiir die
ndchste Anbauphase. Die Ressource Wasser beeinflusst Anbau und Zubereitung des Blatt-
gemiises gleichermafien. Auch wenn das indigene Blattgemiise auf weniger Bewdsserung
angewiesen ist als andere Sorten, wird Wasser fir den Anbau benoétigt. Wahrend der Feld-
forschung konnten wir duBerst schwankende klimatische Bedingungen beobachten, von
Uberschwemmungen bis zur Diirre. Den Erzeuger‘innen war es nicht immer méoglich, ihr
Blattgemise zu ernten und aufgrund des ausbleibenden Regens kam es zu Ernteausfal-
len. Hier ergaben sich unterschiedliche Strategien, dem Problem zu begegnen. So baute
eine Frau in Kakamega ihr Blattgemiise zum Beispiel in der Nahe eines Flusses an, um
die Bewasserung zu garantieren. Die Problemlagen rund um Wasser werden auch im Kon-
sum deutlich und sind unterschiedlich gelagert. Wahrend einige Haushalte — vor allem
im urbanen und peri-urbanen Raum — einen Wasseranschluss hatten, mussten andere zur
Wasserstelle gehen, Wasser am Wasserkiosk kaufen oder per Tank auf dem Dach sammeln.
Auch hier ist ein Klassenunterschied auszumachen, da vor allem gutverdienende Personen
mit direktem Wasseranschluss ihre Lebensmittel ohne Mehraufwand sdaubern konnten. Das
Wasser vorher holen oder kaufen zu miissen, ist zeit- und krafteraubend, wurde aber von
einigen Frauen auch als ein sozialer Moment beschrieben, wo man die Nachbarschaft trifft
und sich austauscht.

Die Kiichen- und Kochinfrastrukturen, von denen wir wahrend des Kochens ein gutes
Bild bekamen, waren divers. Es wurde sowohl drinnen als auch drauflen gekocht, alte wie
neue Methoden angewendet und die Nutzung wurde technisch unterschiedlich unter-
stiitzt. Materialitat war auch oft an Geschmack oder Freude wahrend der Zubereitung ge-
kniipft und wurde genutzt, um eine wohlschmeckende Mahlzeit zuzubereiten. Das Kochen
mit Feuer, welches vor allem im ruralen Raum praktiziert wurde, ist zeitaufwendig, wirkt
sich aber laut der dokumentierten Aussagen positiv auf den Geschmack aus. Mit dieser
Zubereitungsart hatte das Blattgemiise Zeit, sich geschmacklich zu entfalten. Eine tra-
ditionelle Zubereitungsmethode, die wir beobachten konnten, war die Gewinnung einer
Salzlake aus Bohnen- oder Bananenschalen. Dafiir wurde eine Tonvorrichtung benutzt, ge-
nannt lushelekho, die das Salz filtert. Zudem wurde in einigen wenigen Haushalten eine Art
Rahmcreme in einer Kalebasse gewonnen, mit denen das Blattgemiise angereichert wurde,
um den bitteren Geschmack bestimmter Sorten abzumildern. Auch Ghee wurde selbst her-
gestellt. Solche Praktiken konnten wir vor allem im ruralen und peri-urbanen Raum aus-
machen, jedoch vereinzelt auch in der Stadt. Andere Ressourcen zum Kochen waren die
folgenden: Holzkohle, Sagespane, Maiskolben, Gas oder Elektrizitat. Die letzteren beiden
sind kostenintensive Ressourcen, auf die nur wenige Haushalte zugreifen konnten. Der Zu-
gang zu Feuerholz wurde als prekar beschrieben, da in der Vergangenheit viel Abholzung
vorgenommen wurde. Einige Haushalte begannen deshalb auf ihrem Grundstiick Baume
zu pflanzen. Hierbei stand aber nicht nur die Verwendung zum Kochen im Vordergrund,
denn es wurde auch auf die Bedeutung von fruchtbaren Béden verwiesen und auf die Ab-
sicht, Bodenerosion zu vermeiden.
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Insgesamt sind in Teilen ein prekdrer und unzureichender Ressourcenzugang sowie
Ressourcenknappheit in den Haushalten zu verzeichnen. Zusammenfiihrend méchten wir
drei Punkte schlussfolgern: Erstens zeigen die Beispiele deutlich, wie eine Verteilung von
Ressourcen entlang von Geschlecht, Klasse und Ort erkennbar ist. Dies geht mit einem an-
deren Zugang zu bestimmten Ressourcen einher, was sich auf die Zeit- und Arbeitsintensi-
tat auswirkt. Wer Wasser besorgen muss, muss lange und mithsame Wege gehen, wer kein
Gas zur Verfiigung hat, muss einen langeren Kochprozess in Kauf nehmen. Dass dies nicht
immer ungewtinscht ist, verdeutlicht der geschilderte geschmackliche Zugewinn, fiir den
Mehraufwand gerne auf sich genommen wird. Zweitens demonstrieren die Ergebnisse, wie
die strukturelle Versorgungssituation auf Haushalte erschwerend einwirkt, wie zum Bei-
spiel durch die unzureichende Wasserinfrastruktur. Drittens konnte veranschaulicht wer-
den, wie die Ernahrung von natiirlichen Einfliissen (z.B. Wettervariabilitat) beeinflusst ist.
Zudem findet die Erndhrung in einem Verhaltnis zur Natur statt, wenn eine Abhangigkeit
von Regenféllen in der Ernte besteht, Bodenerosion verhindert werden soll oder Saatgut
gewonnen wird, um die produzierte Ernte fiir die Haushaltsversorgung zu nutzen.

Fazit und Ausblick

Die Ergebnisse heben erstens die Schliisselrolle von Frauen in der Wissensvermittlung zu
Biodiversitat und in der taglichen Ernahrung hervor. Es ist also festzuhalten, dass die sozia-
le Reproduktion und die Fiirsorge in Biodiversitatspolitiken einbezogen werden miissen,
denn sie bieten umfangreiches Potential, dem Biodiversitdatsverlust entgegenzuwirken.
Diese Perspektive ist bisher unzureichend vorhanden, was auch auf die eindimensionale
Diskussion der Kategorie Geschlecht im Biodiversitatsdiskurs zurtickzufiihren ist. Letztlich
muss die Kuche, das Kochen und die Zubereitung als Moglichkeitsraum und -aktivitat ver-
standen werden, um Wertschatzung fur und Bezug zu einer duBerst komplexen Problema-
tik, dem Biodiversitdtsverlust, herzustellen. Dabei gilt es jedoch, die geschlechtshierarchi-
sche Arbeitsteilung, ungleiche Lebensverhdltnisse sowie politisch machtvolle Interessen
der Agrar- und Ernahrungsindustrie nicht zu verschleiern oder gar eine Losung fiir struktu-
relle Probleme in individuellen Praktiken zu suchen. Der Blick in den »Kochtopf« soll viel-
mehr neue Sichtweisen aufzeigen, die iber den Tellerrand konventioneller agrarpolitischer
Diskussionen rund um die Biodiversitat hinausreichen. Zweitens haben die schlaglichtartig
prasentierten theoretischen Ansatze deutlich gemacht, dass ein Riickgriff auf feministische
Debatten lohnend und fruchtbar ist, um komplexe Themenfelder, wie gesellschaftliche Na-
turverhadltnisse in ihrer Krisenhaftigkeit zu entflechten und bisher verborgene Perspekti-
venerweiterungen vorzuschlagen.

Endnoten

1 Die im Artikel prasentierte Forschung wurde im Rahmen des BMBF- und BMZ-geforderten Projek-
tes »HORTINLEA — Horticultural Innovation and Learning for Improved Nutrition and Livelihood
in East Africa« zwischen 2013 und 2018 durchgefiihrt.
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